
رَ بایستی بی رو د
✅برخی والدین شکایت از این دارند که کودکشان حرف های قشنگ عاطفی
نمیزنه! مثلا اگر بیش از نیمی از روز رو از،والدین دور باشند با

دیدن آنها ابراز عاطفه نمیکنند!!
نمیگویند: دلمون تنگ شده بود!

مامان/ بابا دوستت دارم…
و از این جملات

�پاسخ����
این رفتار دلایل زیادی داره اما همیشه کودکان مقصر نیستند

منشا این رفتار والدین هستند.
#بی_رو_دَر_بایستی بگم: وقتی والدین مهارت کافی در ابراز علاقه به
یکدیگر ندارند و حتی در اوقات کاملا خصوصی و دو نفره بهم ابراز
علاقه نمیکنند ،این رفتار موید اینست که شما هم از رشد عاطفی

مناسبی برخوردار نیستید.
✅ پس نباید از چنین کودکی انتظار داشت که از رشد عاطفی مناسبی

برخوردار باشه .
�مامان های گل شما میتونید با بکار بردن چند جمله در طی روز

کانون خونه تون رو گرم کنید���

1⃣دلمون برای بابا تنگ شده ها…
2⃣بیا ی زنگ بزنیم ببینیم بابا چطوره؟

3⃣در حریم های خصوصی زناشویی تون با لحن آروم ،کنار گوش هم حرف
بزنید و سعی کنید زیبا ترین لغات رو انتخاب کنید/ شاید اولش

براتون سخت باشه اما پبشنهاد میکنم امتحان کنید.

پرستو مروجی
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